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EXOR

- online traeningsprogram

e

GRATIS for DIG som er student pa SDU efterdar 2011!

Exor Live er en internetlgsning som giver dig:
Over 3000 traeningsgvelser med video og illustrationer.
e Mulighed for at skraeddersy traeingsprogrammer som du kan lagre,
skrive ud og sende pa mail.
e Anatomifigur, som viser hvilke muskelgrupper gvelserne traener.
e Praktiske kalender- og dagbogsfunktioner.
e Nyttigt veerktgj, som du kan bruge i praktisk arbejde eller til opgaver og eksamener.

Du aktiverer enkelt din lisens til Exor Live sadan:
1. Ga&ind pa www.exor.dk og tryk pa "KAMPAGNE” som star nederst midt pa siden.

2. Udfyld skemaet inklusiv kampagnekoden SDUOCQ99f34
3. Du modtager en mail med et link, som du fglger, for at veelge et password og komme ind i

programmet.
4. NB: lisensen skal aktiveres inden d. 13. august 2012.

Vi haber, at Exor Live bliver et nyttig vaerktgj for dig, god forngjelse! ©

Treningsdagbok

Video av pvelser

Anatomifigur
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