Kan man goere noget for at mindske risikoen for laebe-gane-spalte
ved naeste graviditet?

Forskningsprofessor, dr.med. Kaare Christensen
Center for Forebyggelse af Medfedte Misdannelser

Spergsmaélet i overskriften er et af de spergsmal, der ofte melder sig hos forzldre,
der har fiet et barn med laebe-gane-spalte. Svaret er: “Ikke ud over at folge de
almindeligt gaeldende rdd til gravide”.

De almindeligt geeldende rad til gravide, som de formuleres af Sundhedsstyrelsen er:
undga at ryge, undga at drikke alkohol, samt spis en almindelig sund kost . Det vil
sige folg de 7 kostrdd, som er: spis meget brad og gryn, spis frugt og grentsager hver
dag, spis kartofler, ris eller pasta hver dag, spis ofte fisk og fiskepaleg - vaelg
forskellige slags, velg kod og paleg med lavt fedtindhold, brug kun lidt smer,
margarine og olie og spar i gvrigt pd sukkeret.

Derudover anbefales det at tage et tilskud af folinsyre og jern. Sarligt anbefales det
at spise folinsyre, lige sd snart man prover pé at blive gravid (og gerne nogle
maneder for) - en amerikansk forsker har endog foreslaet, at alle nygifte skulle have
et glas folinsyre 1 bryllupsgave! Baggrunden for tilskud af folinsyre er, at risikoen
for at barnet far rygmarvsbrok mindskes betragteligt, hvis kvinden spiser folinsyre
for og under graviditeten. Om det ogsd nedsetter risikoen for leebe-gane-spalte er
omdiskuteret. En raeekke undersggelser tyder i den retning, mens andre undersegelser
ikke har kunnet bekraefte det.

Rygning under graviditeten kan have en raeekke skadelige virkninger pd barnet, og det
er et gennemgdaende fund i en lang raekke undersegelser, at rygning under
graviditeten er forbundet med en let oget risiko for laebe-gane-spalte hos fosteret
(risikoen er gget med en faktor 1.2). I den danske undersegelse, som blev
gennemfort 1 perioden 1991-94, sd vi ogsd denne sammenhang.

Alkohol i meget store mangder gennem laengere tid kan give ansigtsmisdannelser,
men det er endnu uvist, hvilken betydning alkohol i sma og moderate mangder har i
forhold til l&be-gane-spalte.

Hvis en kvinde har sygdomme som fx epilepsi eller sukkersyge gelder der serlige
forhold. Kvinder med disse sygdomme foder oftere barn med misdannelser end
andre kvinder. For epilepsi har man lenge diskuteret, om det var selve anfaldene,
eller det var medicinen, der var skadelig for fosteret. Ved sddanne sygdomme ber
kvinden folges af specialister under graviditeten og helst allerede nér graviditeten
planlegges.
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Sundhedsstyrelsens hjemmeside: http://www.sst.dk/ (klik pa Sundhed og
forebyggelse).
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