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Det er velkendt at en reekke sygdomme som fx forkelelse og influenza fortrinsvis
optreder pa bestemte tider af aret. Man har ogsa gennem lang tid interesseret sig for om
leebe-gane-spalte og andre medfedte tilstande forekommer hyppigere pa bestemte tider af

aret.

Laben og ganen anlaegges 1 den forste tredjedel af graviditeten, og derfor vil eventuelle
miljomassige forhold 1 de forste 3 méneder af graviditeten vare af sa@rlig interesse. Man
kunne nemt forestille sig at en raekke faktorer, som kost og andre miljepavirkninger,
kunne veare staerkt arstidsathangige. Det har derfor veret af stor interesse at se om der er
et bestemt tidspunkt pa aret hvor der foreckommer mange leebe-gane-spalte-tilfeelde, og
derefter ga 6-9 maneder bagud 1 tid for at finde det tidspunkt hvor miljefaktorer eventuelt
maétte have haft betydning. I 1998 rapporterede canadiske forskere at der blev fodt flere
bern med lebe-gane-spalte om sommeren end om vinteren. Det kunne séledes passe med
at der 1 efterarsménederne og de tidlige vintermédneder var miljgmaessige forhold man
skulle vaere opmerksom pa. Det de canadiske forskere imidlertid oversd, var at der ikke
er en jevn fordeling af antallet af fodsler hele aret igennem. De fleste graviditeter er
planlagte, og der er netop et oget antal fodsler i foraret og sommeren i de fleste lande.

Derfor ma man ogsa forvente flere leebe-gane-spalte-tilfaelde om foraret/sommeren.

Pa grund af den centraliserede behandling af leebe-gane-spalte i Danmark igennem mere
end 50 ar har vi haft helt usaeedvanligt gode muligheder for at belyse arstidsvariationen i
leebe-gane-spalte-forekomsten — ikke blot nu, men ogsa helt tilbage i 1930°erne og
1940’erne hvor livsvilkdrene var langt mere ath@ngige af sesonvariationer. Som det ses
pa figuren, er der imidlertid ingen arstidsvariation i forekomsten af leebespalte med eller
uden ganespalte, eller isoleret ganespalte, nar man tager hgjde for antallet af fadsler.
Dette fund er helt i trdd med fundene fra tvilling- og familiestudier der tyder pé at det er

de genetiske faktorer der spiller den overvejende rolle for lebe-ganespalte.
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